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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 
Обучение по учебным 

циклам, разделам, 
модулям 

Самостоятельное 
изучение учебного 

материала но 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

(реализуется 
самостоятельно) 

Производственная практика 

Государственная 
итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего Курсы 

Обучение по учебным 
циклам, разделам, 

модулям 

Самостоятельное 
изучение учебного 

материала но 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

(реализуется 
самостоятельно) 

по профилю 
специальности 

(реализуется 
самостоягел ьно) 

преддипломная 

Государственная 
итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего 

/ 1 5 4 j б 7 8 9 

1 4 39 9 52 
2 4 38 1 9 52 
3 6 28 2 7 9 52 
4 6 23 4 4 6 43 

Всего: 20 128 3 11 4 6 27 199 



2. План учебного процесса 

Индекс Наименование учебных циклов, разделов, моду лей 
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Учебная нафузка обучающихся (часов) Распределение обязательной (аудиторной) наф> !ки по ку рсам и 
семестрам (часов в семестр) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ОГС ).00 О б ш и й гуманитарныП и социально-экономический 
цикл 

Х/-/1/1/- 4 1062 954 108 16 

ОГСЭ01 Основы философии К 84 76 8 0 8 

OI С ) 02 Психология общения к 84 76 8 0 8 

OI С ) 03 История -.дз \ СП 72 60 12 0 6 6 

ОГСЭ.04 Иностранный язык -.-.к.-.-к.-.э -.Д.- -Д.-.Д.- 303 255 48 12 6 6 6 6 6 6 6 6 

О Г С ) 05 Физическая культура ------- к 303 299 4 0 4 

ОГСЭ.Об* Русский язык и культура речи - к 132 120 12 4 6 6 

ОГСЭ 07* Экономика и основы менеджмента -к 84 68 16 0 8 8 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный никл 21-1 \ 1-1- 1 264 234 30 20 

ЕМ 01 Математика К 84 76 8 4 8 

1-11 02 
Информатика и информационно-коммукационные 
технологии в профессиональной деятельности 

-.дз д- 117 101 16 16 8 8 

ЕН.03* Экологические основы природопользования К 63 57 6 0 6 

11.00 Профессиональный цикл 3804 3318 486 92 

он.оо Общенрофессиональные дисциплины 3/11/7/10/- 13 2721 2391 330 54 

ОН .01 Педагогика з.з.э.з.э -.д-.д- 306 266 40 6 8 8 8 8 8 

ОГ1.02 Психология 3.3.').3.) -.Д.-.Д.- 273 233 40 6 8 8 8 8 8 

ОН 03 Анатомия Д- 201 183 18 4 10 8 
OI 1.04 Физиология с основами биохимии -.дз д - 138 120 18 4 10 8 

Oil 05 Гигиенические основы физического воспитания дз 96 86 10 4 10 

Oil 06 Основы врачебного контроля, лечебной физкультуры и 
массажа 

-.з.дз Д.Д.- 132 104 28 6 8 10 10 

Oil 07 Основы биомеханики -.э д - 84 66 18 4 10 8 

Oil 08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой преподавания 

-,з,дз.з.">.к.дз,э --.-.Д.-.-.Д.- 1005 929 76 10 8 8 8 10 10 10 10 12 

Oil 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности дз 63 55 8 0 8 

Oil 10 Теория и история физической культуры -.з.э.з.дз.э -Л-.-А- 258 202 56 10 10 8 8 10 10 10 
Oil 1 1 Безопасность жизнедеятельности к 102 94 8 0 8 

or 1 12* Материально-техническое обеспечение физической 
культуры 

к 63 53 10 0 10 



] 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ИМ.00 11|)офсссионалын>1е модули 1083 927 156 38 

IIM.01 1 (рсподананис физической культуры но основным 
общсобра«Окительным программам 

2/3/3/-/] 2 558 470 88 20 40 

МДК 01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" -ЗДЗ.К.1К дз -Л-.-.-Л- 558 470 88 20 X 10 10 10 20 20 10 

У П. 01 .V чебн ая при кти ка 3 72 72 7? 

11 П. 01 
Производственная практика (по профилю 
специальности) 

дз 324 324 324 

ММ.02 
Организация и проведение внеурочной работы но 
программам дополнительного образования в области 
ф из и ч ее ко й кул ьту р ы 

I/2/2/-/1 1 2 79 247 32 К) 40 

МДК 02.01 Методика внеурочной работы дополнительного 
образования в области физической культуры 

з.к.дз -л- 279 247 32 10 16 12 10 

У П. 02 Учео и а я при кти ка 3 36 36 36 

flH. 02 
Производственная практика (по профилю 
специальности) 

дз 36 36 36 

им.оз Методическое обеспечение процесса физического 
воспитания 

1/-/2/-/1 1 246 216 30 8 40 

МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры 

-.к.дз --Д- 246 216 30 8 10 10 10 

УII. 03 Учео и а я при кти ка 0 0 

II П. 03 
Производственная практика (по профилю 
специальности) 

дз 36 36 36 

Всего часов обучения по учебным циклам ППСС'З 5130 4506 624 128 24 68 62 76 80 80 80 72 82 
11ДП.00 11роп$водственная практика (преддипломная) 4 
П1Л.00 IГосударственная итоговая аттестация 6 

Консультации in расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год 

В
се

го
: 

Дисциплины и МДК 24 68 62 76 80 80 80 72 82 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

Учебной практики 0 0 0 36 0 0 72 0 0 ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

11роизводственной 
практики 0 0 0 0 36 36 0 324 0 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

11релдииломной практики 0 0 0 0 0 0 0 0 144 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: Экзаменов 0 0 2 0 2 2 2 0 3 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

Ди ффе ре н ци ро ван и ы.\ 
зачетов 0 1 1 1 2 2 1 3 2 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

Зачетов 0 0 3 4 2 2 2 1 0 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

Домашних контрольных 
работ 1 3 1 4 3 4 1 5 0 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

Контрольных работ 0 3 0 1 1 2 2 2 4 

ГИД. 00 Государственная итоговая аттестация 

ГИА.01 Государственный экзамен - 1 неделя 

ГИД.02 Подготовка выпускной квалификационной работы - 3 недели 

ГИА.ОЗ Зашита выпускной квалификационной работы - 2 недели 

В
се

го
: 

Экзаменов 
квалификационных 0 0 0 0 0 0 1 1 1 



3. Перечень лабораторий, кабинетов, мастерских и др. 

№ п/п Наименование 
Кабинеты: 
1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

2 педагогики и психологии 

3 анатомии, фи зиологии и гигиены человека 

4 иностранного языка 

5 безопасности жизнедеятельности: 

6 теории и истории физической культуры 

7 методики физического воспитания 

8 лечебной физической культуры и врачебного контроля 

9 массажа 

Залы: 

1. библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2. актовый зал 

Лаборатории: 

I информатики и информационно-коммуникационных технологий 

2. физической и функциональной диагностики 

( портивный комплекс: 

1 универсальный спортивный зал 

2 зал ритмики и фитнеса 

3 тренажёрный зал 

4 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

5 стрелковый тир 



4. Пояснения к учебному плану 

1. Настоящий учебный план образовательной организации ГБПОУ ВО «Муромский педагогическийколледж» разработан на основе 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее СПО) по специальности 
49.02.01 Физическая культура, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27.10.2014 
(ред. от 25.03.2015). зарегистрирован Минюстом (per. № 34956 от 27.11.2014). Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 июня 
2013 года № 464 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования (с изменениями на 15 декабря 2014 г.). ПисьмаДепартамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО № 06-846 от 20.07.2015 года (Методические рекомендации по организации учебного процесса по очно-заочной и 
заочной формам обучения в образовательных организациях, реализующих основные профессиональные образовательные программы 
среднего профессионального образования). 
2. Наименование модулей, междисциплинарных курсов, практик учебного плана и их группировка по циклам идентично учебному 
плану очной формы обучения. Формирование вариативной части ППССЗ (30% от общего объёма времени) сложилось из необходимости 
выполнения следующих условий: 
• повышения конкурентоспособности и возможности продолжения образования («Экономика и основы менеджмента», 
«Экологические основы природопользования») 
• углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части ППССЗ («Основы философии». «Иностранный язык». 
«Психология общения»): 
• получения дополнительных компетенций, умений и знаний («Русский язык и культура речи». «Материально-техническое 
обеспечение физической культуры»); 
3. Основной формой организации учебного процесса при заочной форме обучения является лабораторно - экзаменационная сессия 
(далее сессия). Сессия условно фиксируется в календарном учебном графике. Периодичность и сроки проведения сессии устанавливаются 
образовательным учреждением самостоятельно из расчета: сессия - на 1 и 2 курсах 4 недели (30 календарных дней) на последующих курсах 
6 недель (40 календарных дней), каникулы - 9 недель (в летний период), самостоятельное изучение учебного материала остальное время. 
В начале 1 курса предусмотрено проведение установочной сессии продолжительностью 5 календарных дней (1 неделя). Время, отведенное 
на установочные занятия, включено в общую продолжительность сессии на 1 курсе (Письмо Департамента государственной политики в 
сфере подготовки рабочих кадров и Д1 К) № 06-846 от 20.07.2015 года). 
4. Учебный процесс и режим занятий организован следующим образом: 
4.1. начало занятий - 1 сентября, окончание - в соответствии с графиком учебного процесса. Начало учебного года по заочной форме 
обучения может переноситься образовательным учреждением, но не более чем па 3 месяца (Приказ Министерства образования и науки РФ 
от 14 июня 2013 года № 464 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
среднего профессионального образования (с изменениями на 15 декабря 2014 т.)): 



4.2. максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в год при освоении II1ICC3 по заочной форме обучения составляет 160 
академических часов (Федеральный государственный образовательный стандарт по специальности среднего профессионального 
образования 49.02.01 Физическая культураот 27 октября 2014 г. N 1355); 
4.3. продолжительность обязательных учебных (аудиторных) занятий должна составлять не более 8 часов в день. Для всех видов аудиторных 
занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут; 
4.4. консультации по всем изучаемым в учебном году дисциплинам планируются из расчета 4 часа в год на каждого студента. Консультации 
могут быть групповыми, индивидуальными, письменными и др. Для студентов 1 курса за счет времени отводимою на консультации введен 
предмет «Основы самостоятельной работы» (11исьмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и Д110 № 
06-846 от 20.07.2015 года); 
4.5. при проведении лабораторных и практических занятий по дисциплинам и междисциплинарным курсам: Иностранный язык, 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. Безопасность жизнедеятельности, 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки - предусмотрено деление группы на подгруппы; 
4.6. формы и процедуры текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся определены Положением о текущем контроле 
знаний и промеж уточной аттестации, обучающихся в ГБПОУ ВО «Муромский педагогический колледж»; 
4.7. по дисциплинам и междисциплинарным курсам, по которым не предусмотрен экзамен, проводится зачет или итоговая письменная 
классная (аудиторная) контрольная работа. Зачет проводится за счет времени, отводимого на изучение дисциплины, междисциплинарного 
курса. На проведение одной итоговой письменной классной (аудиторной) контрольной работы отводиться не более 3-х учебных часов на 
группу. На проверку грех работ предусматривается 1 час; 
4.8. в межсессионный период студентами заочниками выполняются домашние контрольные работы, количество которых в учебном году не 
более 10. а по отдельной дисциплине,междисциплинарному курсу - не более 2-х. исключение составляет иностранный язык, так как 
дисциплина изучается на протяжении всего нормативного срока обучения. На рецензирование контрольных работ по общему 
гуманитарному и социально-экономическому циклу, математическому и общему естественнонаучному циклу и общепрофессиональным 
дисциплинам отводиться 0.5 часа; по междисциплинарным курсам - 0.75 часа (Письмо Департамента государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и Д110 № 06-846 от 20.07.2015 года); 
4.9. выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по дисциплине профессионального никла и (или) 
профессиональному модулю и реализуется в пределах времени, отведённого на её (их) изучение; 
4.10. государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты выпускной квалификационной работы (ВКР) в соответствии с 
11орядком разработки и защиты выпускной квалификационной работы в ГЫ ЮУ СПО «Муромский педагогический колледж». 
5. Организация учебной и производственной практики: 
5.1. практика, являясь составной частью ППССЗ специальности 49.02.01 Физическая культура проводится при освоении студентами 
общих и профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей в соответствии с Положением об учебной и 



производственной (профессиональной) практике студентов I БПОУ ВО «Муромский педагогический колледж». Но заочной форме обучения 
в календарном учебном графике рабочего учебного плана фиксируется только производственная практика (преддипломная); 
5.2. цели, задачи, содержание, виды практики, формы проведения и отчётности определены Положением об учебной и производственной 
(профессиональной) практике студентов ГБПОУ ВО «Муромский педагогический колледж», осваивающих программы подготовки 
специалистов среднего звена, рабочей программой практики и рабочими программами профессиональных модулей специальности 
49.02.01 Физическая культура; 
5.3. по заочной форме обучения учебная практика и производственная (по профилю специальности) практика реализуется в объеме, 
предусмотренном для очной формы обучения. Практика для получения первичных профессиональных навыков, практика производственная 
(по профилю специальности) реализуются студентом самостоятельно с предоставлением и последующей защитой отчета в форме 
собеседования. Студенты, имеющие стаж работы по профилю специальности, (родственной ей) или работающие на должности 
соответствующей получаемой квалификации освобождаются от прохождения практик, кроме производственной практики (преддипломной) 
(Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО № 06-846 от 20.07.2015 года); 
5.4. базой для проведения учебной практики может быть как Муромский педагогический колледж, так и образовательные организации о. 
Муром; базой для производственной практики - базовые образовательные организации о. Муром и других территорий Владимирской и 
11 и же го роде кой областей; 
5.5. производственная практика (преддипломная) проводится в концентрированной форме после изучения всех профессиональных 
модулей. Базой практики являются базовые образовательные организации о. Муром и других территорий Владимирской и Нижегородской 
областей. 
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